Maria Suarez

CRISALIDA

Obra por el 30° aniversario del Insituto Austral de Salud Mental



Cuando llegué el dolor y el sufrimiento
lo invadian todo

oscuridad, desesperanza y vacio
emociones que se agitan sin parar

Y llego6 la tormenta

y desat6 un sinfin de mares

entorpecen mi existencia

iNubes negras!

Largos silencios, libres palabras
quepueden crear otras palabras
y alimentar nuestra esperanza
para crecer cada dia en procesos
a tiempos, paciencia, sanara.

Cuando me voy la risa en carcajadas
el cuerpo en una danza

y el alma estd colmada

de aliento de otras almas

y el sol comienza a entrar nuevamente
por mi ventana.

(texto: pacientes del Instituto Austral)
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Crisédlida

—70 Mdisica: Maria Sudrez
3 Textos: Fundacién Austral
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